Практична робота.
Тема: Основні захворювання травної системи, та особливості ФР при  цих захворюваннях.  
Мета заняття: Вивчити особливості проявів захворювань ШКТ. Вивчити особливості ФР при захворюваннях ШКТ. Вивчити номери дієт при захворюваннях ШКТ та основні форми застосувань лікарських рослин. 
Питання для самопідготовки та контролю:
1. Основні захворювання травної системи.
2. Фактори, що викликають захворювання травної системи.
3. Особливості проявів захворювань ШКТ.
4. Основні методи ФР при захворюваннях ШКТ.
5. Особливості застосування ЛФК при захворюваннях ШКТ.
6. Особливості застосування масажу при захворюваннях ШКТ.
7. Особливості застосування фізіотерапії при захворюваннях ШКТ.
8. Основні функції їжі, та незамінні амінокислоти і жири. 
9.Загальна нумерація дієт, та дієти, які застосовуються при захворюваннях травної системи..
10. Основні лікарські рослини, що застосовуються при захворюваннях ШКТ.
11. Форми застосувань лікарських рослин при захворюваннях ШКТ.
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Організація самостійної роботи:
1. Повторити та розглянути по таблицях будову відділів травної системи. Скласти її схему та записати у зошит.
2. Вивчити основні причини захворювань травної системи, записати у зошит.
3. Вивчити та записати у зошит основні захворювання ШКТ. 
4.Вивчити особливості застосування методів ФР при захворюваннях ШКТ.
5.Вивчити та записати у зошит основні функції їжі, та незамінні амінокислоти і жири. 
6. Вивчити перелік та особливості дієт. Записати у зошит номери дієт при захворюваннях травної системи.
7. Ознайомитися з основними лікарськими рослинами та формами їх застосування при захворюваннях ШКТ. 



